
参加費
子ども(高校生まで)：無料

大人：300円

介護体験

20日月 日10

03-5548-2494

教えて介護福祉士さん

劇で学ぶ認知症ケア
介護

戦隊

アイオ
イファ

イブ参
上！！

介護って
何だろう？

みんなと一緒に
楽しい時間！

10時～13時

開催場所：相生の里　中央区佃3-1-15
お問合せ先：ケアハウスあいおい

教えてあいおい先生！ ～わかりやすい介護のしくみ～

CHALLENGE 在宅介護

子ども食堂

プログラム

毎月開催するよ！
子ども食堂だけ
参加もＯＫ！



介護体験

プ ロ グ ラ ム
プ ロ グ ラ ム

多 世 代 交 流 を 通 じ て 沢 山 の 笑 顔 が あ ふ れ る
Ｓ Ｏ Ｍ Ｐ Ｏ 流 子 ど も 食 堂 の 様 子

ってなぁに？

あいおい食堂は、子どもたちとご利用者様が
一緒に楽しく過ごせる特別な場所です。

ここでは、おいしいごはんを食べながら、み
んなで交流したり、介護のお仕事を体験した
りできます。子どもも大人も、みんなが笑顔
になれる、地域のふれあいの場所です。

介護体験
食事を通じた多世代交流。おいしく食べ

て、みんなで笑顔になろう！
とっても大切でとっても素敵なお仕事。

みんなで楽しく介護を学ぼう！

子どもたちが地域の大人や高齢者と一緒に食事
をし、交流することで、世代間の理解が深ま
り、知恵や経験が受け継がれていきます。子ど
もたちの社会性を育むとともに、高齢者にとっ

ては生きがいの創出につながります。

● 教えて介護福祉士さん

● 劇で学ぶ認知症ケア

● 教えてあいおい先生！ 

● CHALLENGE 在宅介護

相生の里のケアマネージャーが、
介護のしくみを分かりやすく教えてくれるよ。

介護に挑戦してみよう！
とっても暖かい気持ちになれるよ。

体がうまく動かない…。目がよく見えない…。
そんなお年寄りの不自由さを体験してみよう。

認知症の方とどうやって接したら良いんだろう？
劇を見ながら楽しく学んでね。

介護体験を通じて、未来を担う子どもたちが相
手の立場に立って寄り添い、行動する力を身に
つけるとともに、新しい介護の可能性を知り、
介護職への興味や関心を持つ機会となることを

願っています。

毎月 第３日曜日 10時～13時日 時

場 所 相生の里　中央区佃3-1-15

03-5548-2494
お問合せ先：ケアハウスあいおい

参 加 費 子ども：無料（高校生まで）
大人：300円

子ども食堂だけ
参加もＯＫ！

申込締切　10月15日（火）
電話かFAXでお申し込み下さい



あいおい食堂への想い

10月20日（日）第一回オープンします！
10:00～13:00 食堂のみ参加もお待ちしております。

「相生の里がなぜ子ども食堂をやるのか？」

■ご利用者さまにとって・・・
・子どもとの毎月の触れ合いを通して、年齢を超えた交流の
機会を創っていく。
・地域の方々も子ども食堂に参加することで、地域の方との
交流の場ともなる。

■職員にとって・・・
・私たちの大切にしているご利用者さまの笑顔のために取り
組んでいく。
・New3K(変えていく・感動できる・価値ある)の実現のた
め連携をしてすすめていく。

■未来社会にとって・・・
・相生の里のお食事を高齢者と一緒に召し上がっていただき、
子どもの楽しい思い出に触れる。
・地域の交流の場となることで、社会課題解決の一翼を担う。

ケアハウスあいおい
ホームの様子が
ご覧いただけます。

みんなのちからを
まっています！



ご参加されるかたのお名前 ふりがな 年れい・学年 連絡先（電話番号）

連絡リスト

緊急時の連絡先

お名前 ご関係 連絡先（電話番号）

日頃かかっている医療機関 医療機関名 TEL

当日注意してほいこと・気を付けてほしい事など

ご参加をご希望の方は、必要事項をご記入の上、
下記の電話・FAXまたはメールでお申し込みください。

※定員になり次第締め切らせていただきます。
※お申し込みの際、お客さまからいただいた個人情報は、お客さまの許可なく第三者に提供・開示することはございません。
※感染症対応には、十分配慮していますのでご安心ください。
※自然災害、感染症の発生、その他やむを得ない事情により、子ども食堂の開催を延期又は中止する
ことがあります。延期又は中止する場合、そのご連絡をさせていただきます。
延期する場合、あらためて参加・不参加の希望を確認させていただきます。

・アレルギーには対応しておりません。メニューをご確認のうえお申し込みください。
ご不明な点がございましたら下記の連絡先までお問い合わせください。

・欠席・大幅な遅刻をされる場合はご連絡をお願いいたします。
・ホームのご入居者さまが写っている写真・動画をＳＮＳ等に投稿することはご遠慮ください。
・お申し込みの際は「お名前」「連絡リスト」にご記入をお願いいたします。

上記に同意のうえ「あいおい食堂」に申し込みます。 ご署名

保護者の皆さまへ

お問い合わせは、

お気軽にどうぞ！

TEL 03-5548-2494 FAX 03-6220-1507
ch-aioi_m@sompocare.com

電話：9:00～18:00（土・日・祝日も受付）／FAX・メール：24時間受付 問い合わせ担当：かなやま さとる

メールアドレス

お申し込み締め切り：2024年10月15日（火）


